Honig-Zitronen-Getränk
(ca.600 ml) 

[bookmark: _GoBack]Die geriebene Zitronenschale wird mit dem Honig und den kochenden Wasser in hitzefestes Gefäß gegeben und gut miteinander vermengt. Nach dem Abkühlen stelle das Gefäß in den Kühlschrank um es richtig zu kühlen. Serviere das Getränk mit Eis im Glas. Ein ideales Erfrischungsgetränk für die heißen Tage.

Man nehme:
1 EL frisch geriebene Schale einer unbehandelten Zitrone
2 kleine Tassen Honig
1 Tasse mit kochendem Wasser
1 ½ Tassen frisch gepresster Zitronensaft

Guten Appetit
